
 

Salmistu Puhkemajad 
toimetoidu menüü 

 
HOMMIKUSÖÖK 5,00 eur 

Neljaviljahelbepuder seesamiseemnetega, moos 
Riisihelbepuder chiaseemnetega, moos 

 

Supp 5,00 eur 
Köögiviljasupp 

Porgandi-kookosepüreesupp 
Köögiviljapüreesupp krõbedate saiakuubikutega 

 
Kõrvale leib, soovi korral sai või sepik (palume teha valik) 

 
 

Kosutav praad 9,00 eur 
Kikerhernepätsike 

Peedi-oakotlet 
Riisi-wokiroog 

 
Prae kõrvale: 

Kartul 
Tatar 
Riis 

Riis köögiviljadega 
kuskuss 

 
Salativalik prae kõrvale: 

Peedi-õuna-porrusalat 
Kikerhernesalat 

porgandi-apelsinisalat 
Peedi-küüslaugu-majoneesi 

Praekapsas 
 
 

Kaste prae kõrvale: 
Soe kaste 

Külm Küüslaugu-koorekaste 
magus-hapukaste 

  
Iga prae kõrvale leib, soovi korral sai või sepik (palume valik teha) 



 

 
 

Magustoit 4 eur 
Porgandikook 

Muffinid suhkruglasuuriga 
 Panna Cotta vaarikatega 

 
 

Salmistu Puhkemajad 
info@salmistupuhkemajad.ee 

(+372) 53 481 076 

 


